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Uudistava matkailu

Johdatus uudistavaan matkailuun & uuden 
ajan matkailijaprofiilit  

• Taustoitukset uudistavaan ajatteluun sisältäen 
asiakasymmärryksen.

• Matkailun kriittiset pisteet ja matkailun 
uudelleen määrittely uudistavan ajattelun 
näkökulmasta.

• Uudistavan ajattelun perimmäinen sisältö, joka 
perustuu kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin 
lisäämisen ajatteluun

• Paikan henki

• Yritys- ja konseptiesimerkkejä meiltä ja muualta

Yhteistä keskustelu ja pohdintaa
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Discover, Transform, Connect and Transcend
Löydä, uudista, yhdistä ja ylitä

Lähde: Costa Rica Regenerativo

https://uci.ac.cr/certificate-regenerative-entrepreneurship/
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Uudistava tekeminen on kytköksissä luonnon
monimuotoisuuden ylläpitämiseen

Biologisen monimuotoisuuden 
väheneminen johtuu viidestä ensisijaisesta 
tekijästä:
• Elinympäristön häviäminen / Muutos 

maan ja meren käytössä
• Haitalliset lajit
• Ylikalastus (äärimmäinen metsästys- ja 

kalastuspaine)
• Saastuminen
• Ilmastonmuutos liittyy ilmaston 

lämpenemiseen.
• Kussakin tapauksessa ihmisillä ja 

heidän toiminnallaan on suora 
rooli.(lähde: Britannica.com)

Ilmastonmuutos on tunnustettu aikamme 
vakavimmaksi ympäristöuhkaksi.
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Ihminen on osa luontoa -ajattelu

Antroposentrismi

Näkemys, joka korostaa ihmisen 

erityisasemaa suhteessa eläinkuntaan sekä 

asettaa yleensä luonnon ihmisen välineeksi.

Biosentrismi

Poliittinen ja ympäristöfilosofinen 

näkemys, jonka mukaan kaikki elämä on 

yhtä arvokasta. Biosentrismin mukaan 

ihminen ei ole muita elämänmuotoja 

korkeampi tai erityisempi, eivätkä luonto ja 

eläimet ole ihmiselle alisteisia.

Uudistava ajattelu

Lähellä biosentrismim näkemystä. 

Ymmärtää ihmisen ja luonnon yhtenäisenä 

ja toisistaan riippuvaisena kokonaisuutena.  
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Suomessa niin moni asia on hyvin, mutta miten me voisimme
lisätä globaalia hyvinvointia? 

• ”Kun suomalainen kuluttaja käy kaupassa, 
koko planeettamme värähtelee” (Arto O 
Salonen)

• Esimerkiksi keskivertosuomalaisen 
hiilidioksidipäästöistä kolmannes 
vapautuu ulkomailla tuontitavaroiden 
valmistuksessa.

• Vaikka puhdas vesi on suomalaisille 
selviö, käyttämästämme vedestä lähes 
puolet kulutetaan jossain muualla 
maailmassa: kahviviljelmillä, 
puuvillapelloilla ja karjan laidunmailla.

• Uudistava ajattelu on kytköksissä
arvoketjun eettisyyteen ja 
ekologisuuteen; suhtaudutaan matkailun 
uudistamiseen globaalin ajattelun kautta
etenkin silloin, jos omasa paikassa ei ole 
mitään uudistettavaa

Lue artikkeli tästä
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UUDISTAVA AJATTELU

• Ajattelutapamme muuttaminen – tapa, jolla 

näemme ja toimimme

• Tutkimme ja etsimme keinoja ymmärtää, 

mitä tarkoittaa olla täysin ihminen, täysin 

elossa ja elää sopusoinnussa luonnon 

kanssa

• Kokoonnumme yhteisöihin 

murtaaksemme esteitä, jotka eristävät 

meidät muista sektoreista.

• Siirrymme "vähemmän haitan tekemisestä" 

ja "enemmän hyvää tekemisestä" 

kumppaneiksi ja luonnon palvelijoiksi 

auttamaan elämää kukoistamaan ja 

kehittymään.

• Alkuperäiskansat voivat opastaa meitä ja 

opettaa meitä luomaan yhteyden luontoon

Anna Pollock

The gaze – La nueva mirada - Uusi 

katse

Millaisella katseella me  havainoime

maailmaa, mitä me näemme ja mtä

me tunnemme.

Miten paljon me välitämme muista

ja siitä, mikä meitä ympäröi
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Regeneraatiota ei voi määritellä, ainakaan lyhyesti (Daniel Wahl)

• Uudistavuus on yhteisöperusteista oppimista, 

jossa monimuotoisuus ja erilaiset ajatukset

rikastuttavat ajattelua, ja jossa ei edes tavoitella

maaliin pääsyä

• On todellakin kyse prosessista

• Ei kannata aloittaa ongelmasta, vaan

mahdollisuudesta

• Keskity mieluummin kysymyksiin kuin

vastauksiin

• Keskeneräisyyttä pitää pystyä sietämään

• Pitää löytyä halua lopettaa saman toistaminen, 

mukavuusalueella pysyminen ja tarvittaessa vaikka

lopettaa koko liiketoiminta, “polttaa se tuhkaksi” 

ja nousta Feeniks –linnun tavoin uudestaan

• Paikan biokulttuurinen ainutlaatuisuus

(Biokulttuuri on yhdistelmä biologisia ja 

kulttuurisia tekijöitä, jotka vaikuttavat ihmisen 

käyttäytymiseen)
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Menneisyys opettaa tulevasta

• Tulevaisuutta voi olla vaikea ymmärtää, 

jos ei ymmärrä menneisyyttä tai jos ei ole 

mitään omakohtaista kosketusta 

menneisyyteen.

• Uudistavassa ajattelussa meitä usein 

muistutetaan alkuperäiskansojen 

viisaudesta

• Amerikan alkuperäiskansat ovat puhuneet 

Seitsemän sukupolven ajattelusta, joka 

pysäyttää ajattelemaan seitsemää 

sukupolvea eteenpäin ja päättämään, 

hyödyttäisivätkö tänään tekemämme 

päätökset jälkeläisiämme

Mieti seitsemää sukupolvea taaksepäin omassa 

ja toimintaympäristösi tarinassa
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Maatalous suunnannäyttäjänä

• Uudistavan ajattelun voidaan sanoa 
alkaneen  maataloudesta

• Uudistava viljely parantaa maaperän 
hyvinvointia ja kasvukuntoa sekä 
tuottaa ilmastohyötyjä edistämällä 
maaperän kykyä sitoa hiiltä sekä 
parantamalla luonnon 
monimuotoisuutta. 

• Hyvinvoiva kasvualusta tuottaa myös 
varmemmin satoa, mikä tuo lopulta 
hyötyä myös tuottajalle.

Nuoret maanviljelijät

Uudistava viljely saa kasvualustan 
kukoistamaan. Miten tämä 
ajatusmaailma on mahdollista siirtää 
matkailuun?

Suomessa Uudistava viljely-sivusto
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SOVELLAMME OPPIMAAMME OMAAN 
TOIMIALAAMME, MUTTA MUISTAMME 
MYÖS PITÄÄ AVOINNA 
MAHDOLLISUUDEN RIKKOA RAJOJA, 
TEHDÄ YLI TOIMIALOJEN 

Matkailulla on oltava muukin tarkoitus kuin ihmisten 
viihdyttäminen (Carlos Briceño)

Tähän asti matkailun kehittäjät ovat pohtineet, mitä kohde 
voisi antaa matkailulle ja matkailijoille. 

Uudistavassa ajattelussa kysymys käännetään päälaelleen. On 
kysyttävä, mitä matkailu voisi antaa kohteelle, jotta kohde ja 
siellä elävät ihmiset voisivat paremmin.

– Meidän on mietittävä, miten kohteeseen on mahdollista 
viedä ihmisiä siten, että itse kohde hyötyy.

Miten saamme vierailijat luomaan yhteyden paitsi paikan 
kauneuteen myös sen ongelmiin ja uhkiin, jotka asettavat 
kohteen vaaraan (Carlos Briceño).

Voidaan myös kysyä, pitääkö meidän mennä joka 
paikkaan? 
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Glasgow’n julistuksen 5 päästövähennyspolkua
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MITTAAMINEN HIILENPOISTO

YHTEISTYÖ RAHOITUS

UUDISTAMINEN

Ennallistetaan ja suojellaan 

ekosysteemejä. Tuetaan luonnon kykyä 

sitoa hiiltä ja suojellaan luonnon 

monimuotoisuutta, ruokaturvaa sekä 

vesivaroja. 

Iso osa matkailusta kohdistuu alueille, 

jotka ovat kaikkein alttiimpia 

ilmastonmuutoksen vaikutuksille. 

Varmistetaan siis, että matkailualan 

toiminta tukee sen vaikutuksista kärsiviä 

ja vaarassa olevia yhteisöjä kestävyyden, 

sopeutumisen ja katastrofitilanteisiin 

varautumisen rakentamisessa. 

Autetaan vierailijoita ja isäntäyhteisöjä 

saavuttamaan parempi tasapaino luonnon 
kanssa.
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Luonnonsuojeluloma
Nuuksiossa
● Haltija Lake Lodgen ja Metsähallituksen 

yhteinen lomakonsepti, jolla torjutaan 
biodiversiteettikatoa.

● Haltija Lake Lodge järjestää matkaohjelman, 
joka sisältää majoituksen, ruoan ja kuljetukset. 
Metsähallitus tarjoaa mm. koulutusta 
matkaoppaille sekä seuraa uudistamistyön 
vaikuttavuutta.

● Lomalla toteutettavat uudistavan matkailun 
toimenpiteet vaihtelevat vuodenajan mukaan. 
Alkukesästä taistellaan vieraslajeja vastaan 
kitkemällä lupiineita, keskikesällä lisätään 
monimuotoisuutta niittämällä niittyjä ja 
toukokuusta syyskuuhun voidaan rakentaa 
perinteinen puuaita, joka tarjoaa 
elinympäristöjä lahottajille ja hyönteisille.

14
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Hawkhillin uudistavan
matkailun minilomat
● Hawkhill järjestää kolmenlaisia uudistavan 

matkailun minilomia:
○ Retki Haukansuolle, jossa opitaan mm. 

alueen ekosysteemistä sekä suoalueiden 
historiasta ja mytologiasta. Retkellä on 
mahdollisuus osallistua vieraslajien 
poistoon suolla.

○ Villiyrttikurssi, jossa opitaan 
tunnistamaan, käsittelemään ja 
käyttämään luonnonyrttejä. Kurssin 
tuotoista lahjoitetaan 10% paikalliselle 
ruoka-avulle.

○ Työpaja, jossa opitaan rakentamaan 
hyönteishotelleja tai linnunpönttöjä. 
Lisäksi työpajoissa opitaan linnuista tai 
hyönteisten roolista ekosysteemeissä.

15
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Saimaa Canoeing
● Saimaa Canoeing on toinen esimerkki 

yrityksestä, joka kunnostaa ja ennallistaa 
vanhoja, käyttämättä jääneitä mökkejä tai 
rakennuspaikkoja uusien alueiden käyttämisen 
sijasta. Yritys vuokraa retkipaikat paikallisilta 
maanomistajilta ja on Saimaan alueen 
vastuulliseen yhteiskehittämiseen 
erikoistuneen Saimaa Coopin jäsenyritys.

● Saimaa Canoeing tuottaa myös Blue Care -
palveluita, jossa jaetaan alueen rikkauksia myös 
arjen tueksi haastaviin elämäntilanteisiin.

● Yritys voitti Matkamessujen vuoden 2023 
vastuullisuuskilpailun, jossa sitä kutsuttiin 
“erinomaiseksi esimerkiksi uudistavasta 
matkailusta eli siitä, kuinka olemassa olevaa 
infrastruktuuria ja yhteisöllisyyttä 
hyödyntämällä voidaan jättää ympäristö 
parempaan kuntoon kuin aikaisemmin.”

16

Kuva: Mikko Nikkinen, Visit Finland
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Wythe Hotel
● Hotelli sijaitsee New Yorkissa Brooklynin

kaupunginosassa.
● Hotelli on remontoitu vanhaan, vuonna 1901 

valmistuneeseen tehdasrakennukseen.
● Hotellissa hyödynnetään paikallisten yritysten

tarjontaa;  huonekalut on valmistettu käsityönä
kierrätysmateriaaleista ja ruoka vaihtelee
sesongeittain ja tarjonnan mukaan. Myös
hotellissa esillä oleva taide on paikallisten
taiteilijoiden tekemää.

● Muita Wythe Hotellin uudistavan matkailun
toimenpiteitä on esimerkiksi osallistuminen
meri- ja rannikkoekosysteemin
kunnostusprojektiin.
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Kuva: Wythe Hotel, Wikimedia Commons

http://www.moodoffinland.fi
https://twitter.com/AnuNy
https://www.instagram.com/mood_of_finland/
https://www.facebook.com/MoodOfFinland
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Wythe_Hotel.jpg


www.moodoffinland.fi @AnuNy @mood_of_finland Mood of Finland

| Mood of Finland Oy | www.moodoffinland.fi | Twitter @AnuNy | IG @mood_of_finland | FB - Mood of Finland

Uudistava liikeidea ei välttämättä lähde ajatuksesta tuottaa 
palveluja matkailulle: Amalurra
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Áilu Valle

Aurinko ja maa, meidän
vanhemmat, huolehditaan
kodistamme, niin on tulevillekin
mistä ammentaa. 
Kasvetaan, mutta jätetään myös
kasvamaan. 
Pyydetään ja kiitetään, annetaan
Maan vastata. 
Jaetaan tarinana tiedot biosfäärin
renkinä, vuodenaikojen kierrossa
käytännöllinen henkistä.

Räppäri Áilu Valle

Kuva: Áilu Vallen Instagram 08.12.22
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Mitä luonto meille sanoisi, jos osaisi puhua meidän
kieltämme?

• Kun luonto voi hyvin, 

voimme hyvin ja takaamme 

hyvän elämän myös tuleville 

sukupolville.

• Meidän on lopetettava maan 

ja vesistön valtaaminen 

luonnolta ja etsittävä tapoja 

luoda hyvinvointia yksilöille, 

yhteisöille ja luonnolle.

http://www.moodoffinland.fi
https://twitter.com/AnuNy
https://www.instagram.com/mood_of_finland/
https://www.facebook.com/MoodOfFinland


www.moodoffinland.fi @AnuNy @mood_of_finland Mood of Finland

| Mood of Finland Oy | www.moodoffinland.fi | Twitter @AnuNy | IG @mood_of_finland | FB - Mood of Finland

Vieraanvaraisuusyhteisö
Hospitality community

• Anna Pollock on esittänyt, että sen 
sijaan, että puhumme matkailusta, 
voisimme puhua 
vieraanvaraisuusyhteisöstä ja löytää 
tavan, jolla kaikki otetaan mukaan, 
myös asunnottomat ja muuten 
syrjäytyneet. 

• Hän muistuttaa uudistavan 
kehittämisen olevan mahdollista ja 
toivottavaa myös urbaaneissa 
paikoissa

• Tällöin erityisen tärkeää on tehdä 
yhteistyötä, mahdollistaa ihmisen 
kohtaaminen ja löytää tapoja 
yhteisön elvyttämiseen ja hyvän 
elämän palauttamiseen ihmisille.
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Luonto ei ole loputon 

luonnonvara, jota voimme 

käyttää oman 

hyvinvointimme 

lisäämiseen.

Uudistavassa matkailussa 

tuotetaan hyvinvointia 

yksilölle, yhteisölle ja 

luonnolle.

Kuinka voisimme auttaa 

vieraita luomaan syvän ja 

merkityksellisen yhteyden 

paikkaan, ei vain sen 

kauneuteen, vaan myös 

mahdollisiin ongelmiin ja 

uhkiin, jotka asettavat sen 

vaaraan - ja saamaan heidät 

mukaan hyvän tekemiseen?
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SENSE OF PLACE –PAIKAN HENKI

• Kohteen identiteetti ja Paikan
henki. 

• Sense of Place – paikan henki.
• Mikä on paikan geologinen, 

kulttuurinen ja ihmisten historia.
• Perinteet, uskomukset, pyhät paikat 

ym.
• Eettisyys ja estetiikka huomioidaan 

ekologisuuden rinnalla
• Elävä organisaatio ja 

systeemiajattelu (resurssit, prosessit, 
suhteet ja tunteet)

• Uudistava toiminta on prosessi
• Mitä paikallinen yhteisö eniten 

rakastaa paikassa, mitä haluttaa 
säilyttää ja ehkä myös ennallistaa. 

• Oletko sinä osa paikan tarinaa? 
• Kutsutaanko vierailija mukaan 

osaksi tarinaa
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Tähtitaivas, pimeys, revontulet
Yötaivaan tarkkailu on yksi vanhimmista harrastuksista 
ihmiskulttuurissa. 

Se palaa todennäköisesti varhaisiin ihmisiin, jotka käyttivät 
taivasta navigointiin ; he huomasivat tähtien taustan ja 
kartoittivat kuinka ne muuttuivat vuoden aikana. 

Ajan myötä ihmiset alkoivat kertoa tähtitaivaasta tarinoita 
kertomalla jumalista, jumalattarista, sankareista, prinsessoista ja 
upeista petoista käyttämällä joillekin malleille tuttua ulkoasua.

Aikaisemmin tarinoiden kertominen oli yleisin viihdemuoto, ja 
taivaan tähtikuviot antoivat kelvollista inspiraatiota.

Ihmiset käyttivät taivasta myös kalenterina, kun he huomasivat 
korrelaation taivaalla olevien tähtien ja vuoden eri aikojen välillä, 
kuten vuodenajat. Se sai heidät rakentamaan observatorioita ja 
temppeleitä

Nämä tarinankerronta- ja katselutoiminnot 
olivat tähtitieteen alku sellaisena kuin me sen tunnemme.
Se oli yksinkertainen alku: Ihmiset huomasivat tähdet taivaalla ja 
nimesivät ne.

Sitten he huomasivat kuvioita tähtien joukossa. He näkivät myös 
esineitä, jotka liikkuivat tähtien taustalla yöstä yöhön, ja 
kutsuivat heitä "vaeltajiksi" - tunnemme ne nyt planeettoina

Chichen Itza, Meksiko

Ja tietenkin revontulet
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Pimeyttä / pimeitä alueita suojellaan myös Suomessa

Olli Reijonen: pimeän 

alueen suojelu, Syrjävaara

Aleksi Taipale: 

tähtienkatseluretket Lapissa, 

Arctic Stargazing Tours
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Humus x hortens
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Paimenlomat
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Rakkauden Metsä
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• Miten  varmistat, että 
liiketoimintasi tai työsi tuottaa 
hyvinvointia yksilölle, 
yhteisölle ja luonnolle

• Missä toimit ja mikä on 
paikan henki?

• Millaista palvelua voisit 
tarjota?

Jos kiinnostuit Uudistavasta 
matkailusta, liity mukaan 
LinkedIn –ryhmän! 

Hyvää syksyn jatkoa, 
Anu
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